
PERCORSO FORMATIVO PER FISIOTERAPISTI

ECOGRAFIA
MUSCOLOSCHELETRICA
LIVELLO 1 + CORSO AVANZATO
Programma completo del percorso di Ecografia in Fisioterapia
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UN PERCORSO
IN 4 FASI
Preparazione, pratica e aggiornamento continuo.

IL FORMAT

01 ACADEMY ONLINE

Oltre 2 ore di contenuti video teorico-pratici
Accesso illimitato prima del corso

02 LIVELLO 1

2 giornate di ecografia muscoloscheletrica
Laboratori pratici
1 ecografo ogni 2 partecipanti

03 MASTERCLASS

Eventi live di approfondimento
Registrazioni disponibili in Academy

04 LIVELLO 2

2 giornate di formazione avanzata
Approfondimento anatomico e RUSI
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LIVELLO 1  |  2 GIORNATE

ECOGRAFIA MUSCOLOSCHELETRICA

01 FONDAMENTI

Fisica degli ultrasuoni e funzionamento dell’ecografo
Tipologie di sonde e impostazioni principali
Terminologia, ecogenicità e differenziazione dei
tessuti
Architettura muscolare e piani di scansione

02 DISTRETTI ARTICOLARI

Spalla
Gomito e mano
Ginocchio e gamba
Piede e caviglia
Teoria e laboratorio pratico per ogni distretto

03 TENDINOPATIE

Analisi ecografica del tendine sano
Caratteristiche ecografiche delle tendinopatie
Introduzione al Doppler
Valutazione comparativa

04 LESIONI MUSCOLARI

Analisi ecografica del muscolo sano
Localizzazione e dimensioni della lesione
Coinvolgimento intra o extrafasciale
Valutazione dello stravaso ematico

05 REVISIONE FINALE

Ripasso delle scansioni
Discussione e domande
Consegna degli attestati
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DALLA CONOSCENZA ALLA PRATICA

UN ECOGRAFO OGNI
DUE PARTECIPANTI
Più tempo di esercitazione, più confronto, più uniformità nell’apprendimento.
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LIVELLO 2  |  CORSO AVANZATO  |  2 GIORNATE

ECOGRAFIA AVANZATA E RUSI

01 REVISIONE ANATOMICA

Spalla, gomito, anca, ginocchio e caviglia
Polso, mano e piede
Quadricipite, hamstring e muscoli del braccio

02 TECNICHE AVANZATE

Landmark ecografici
Strutture nervose e vascolari
Color Doppler e Power Doppler
Valutazione statica e dinamica

03 PATOLOGIE

Patologie tendinee e muscolari
Lesioni di I, II e III grado
Fibrosi muscolare post-traumatica
Miosite ossificante

04 RUSI

Morfologia e funzione muscolare in tempo reale
Biofeedback durante l’esercizio terapeutico
Valutazione del movimento e controllo motorio

05 APPLICAZIONI

Disfunzioni lombo-pelviche e diastasi addominale
Muscolatura stabilizzatrice e pavimento pelvico
Distretto cervicale e articolazione
temporo-mandibolare
Discussione dei casi clinici dei partecipanti
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ABILITY LAB ACADEMY

IMPARA. PRATICA.
CONTINUA A CRESCERE.
Un percorso completo per integrare l’ecografia nella pratica fisioterapica.

IL PERCORSO INCLUDE
Academy online  •  Livello 1  •  Masterclass  •  Livello 2 avanzato
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