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Corso di formazione

Guarda il video del corso

I L pl E D E: www.youtube.com/watch?v=iJGKIGcXvmk
dalla Valutazione
al Trattamento

Evidence, Skill, Support




IL PIEDE:
dalla Valutazione
al Trattamento

Evidence, Skill, Support

Un'esperienza formativa integrata tra teoria,
pratica e ragionamento clinico avanzato. Valutare.
Ragionare. Adattare.

Un piede alla volta, un paziente per volta,
Trasforma il piede da “black-box” a leva
terapeutica con un protocollo misurabile,
ripetibile e centrato sull'evidenza.

FATTORI DI RISCHIO

video-corso online
propedeutico

Disponibile circa un mese
prima dell’evento

Una coppia di Formthotics

In omaggio per testare

le peculiarita di questo

straordinario strumento
terapeutico certificato MDR

IL PIEDE

Dalla valutazione
al trattamento

Book formativo

Slide formative con la possibilita
di scaricare tutta la documentazione
scientifica necessaria

Una giornata intensiva di corso

Al termine della quale non saprai solo
“fare i test” o “integrare un Formthotics™
saprai ragionare clinicamente, scegliere
consapevolmente e trattare con efficacia



Descrizione del corso

IL MODULO ONLINE PROPEDEUTICO

Il percorso formativo inizia prima dell’aula con un video-corso online
propedeutico, disponibile circa un mese prima dell’evento in presenza.

Questo modulo affronta i concetti teorici fondamentali di biomeccanica
del piede, illustrando i principali meccanismi disfunzionali, le correlazioni
posturali e le basi per una valutazione efficace.

Il suo scopo e duplice:

e Fornire ai partecipanti le basi teoriche per affrontare
con consapevolezza e partecipazione la parte pratica;

® Permettere alla docente di adattare il corso in presenza alle reali
esigenze formative emerse tramite un questionario finale.

E un vero e proprio ponte didattico tra teoria e pratica, che consente di
arrivare al corso gia “pronti a ragionare da clinici”.

IL CORSO IN PRESENZA

Durante la giornata intensiva in aula, i partecipanti saranno coinvolti in
un percorso esperienziale altamente interattivo.

Ogni momento formativo & pensato per favorire l'acquisizione di
competenze applicabili da subito, attraverso:

® Analisi dettagliata del piede e dell'arto inferiore con focus funzionale

e Esecuzione guidata dei 6 test clinici principali, fondamentali
per costruire una valutazione strutturata e integrabile
nella pratica quotidiana

e Strategie terapeutiche mirate alla riduzione del dolore, miglioramento
della funzione e prevenzione della recidiva

® Adattamento pratico delle ortesi Formthotics, in una logica
di personalizzazione clinica e non di standardizzazione

1 6 TEST CLINICI OGGETTIVI

Nel corso verranno spiegati e praticati sei test fondamentali per la
valutazione funzionale del piede e dell’arto inferiore:

1. Foot Morphology and Motion Test - per osservare e palpare le strutture
2. Alignment Test - per analizzare gli allineamenti statici e dinamici

3. Supination Resistance Test - per valutare le forze in gioco
nella supinazione

4. Jack’s Test (Windlass Mechanism) - per indagare I'efficienza
della fascia plantare

5. Proximal Control Knee Bend Test - per verificare il controllo
neuromuscolare del ginocchio

6. Neuromotor Balance Test — per valutare I'equilibrio e la stabilita

Questi strumenti rappresentano il cuore della diagnosi funzionale clinica,
Su cui basare ogni decisione terapeutica successiva.

- Ml
+ CALZATURE: in generale a punta, scarpe con tacco o 110ppo
stiette

- SESSO: donne incidenza > womini (calzature tacchi ati &
punta stretta)

+ ETA avanzare eta porta a sidratazione cuscinetto plantare
rendendo pit suscettibie larea

+ SPORT: sportivi di medio-alt ivello che praticano attvita che
dure o con calzature partcolari

+ INFORTUNI O ALTRE PATOLOGIE: qualsiasi esperienza di
dolore concomitante a ivello degl arti nferior, pu portare ad
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L'INTEGRAZIONE DELLE ORTESI

Piu efficacia al trattamento fisioterapico

Sono uno strumento terapeutico evidence-based che completa il lavoro
del fisioterapista. Favoriscono un migliore allineamento biomeccanico e
aiutano a ridurre le sollecitazioni eccessive su articolazioni e muscoli,
potenziando i benefici del trattamento.

Un supporto concreto al recupero funzionale

Integrate con I'esercizio terapeutico e la riabilitazione funzionale, le ortesi
Formthotics accompagnano il paziente verso un movimento piu
efficiente e confortevole:

e ottimizzano la distribuzione dei carichi;
e migliorano la qualita del movimento;
e contribuiscono alla riduzione del dolore e dei sintomi.

Certificazione e personalizzazione

Ai sensi del D.Lgs. 46/1997 e successive modifiche, i plantari Formthotics sono dispositivi
medici certificati secondo il Regolamento (UE) 2017/745 (MDR), personalizzabili e
adattabili dal fisioterapista mediante termoformatura e valutazione clinica, in funzione
delle specifiche esigenze del singolo paziente.

Docente: dott.ssa Anastasia Forcolin

La dott.ssa Anastasia Forcolin si &€ laureata in Fisioterapia all'Universita
di Padova nel 2003, specializzandosi successivamente in Terapia
Manuale e Riabilitazione Muscoloscheletrica (OMPT-IFOMPT) presso
la stessa Universita e la Curtin University of Technology (Perth,
Australia).

Svolge attivita clinica presso Lo Studio di Terapia Manuale a
Reschigliano di Campodarsego (PD), occupandosi della valutazione e
del trattamento dei disturbi muscoloscheletrici secondo le piu recenti
evidenze scientifiche.

Dal 2009 affianca all'attivita clinica quella didattica, collaborando con master
universitari e tenendo corsi di formazione per fisioterapisti, in particolare sulla
neurodinamica e sulla valutazione e trattamento del piede.
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